Jak odnalei¢ swojg droge?

Czyz nie jest to marzenie wiekszosci z nas aby miec¢ prace, ktora jest nasza pasja,
realizowaé sie w niej i spetniac¢? Robic to, co sie naprawde kocha i by¢ na swojej drodze?

Wierze ze nie ma rzeczy niemozliwych i na wszystko moina mie¢ dobry plan, ktory
przyblizy nas do realizacji marzen. Co zrobi¢, zeby znalei¢ sie na swojej drodze, realizowa¢
sie w pracy swoich marzen, robic to, co sie uwielbia i mie¢ poczucie spetnienia?

1. Marzenie

Zacznij od marzenia. O czym marzysz? Co sprawia, ze ci sie chce i jestes napetniona
pozytywng energig od samego poranka? W snuciu marzen wazna jest odwaga. Wyobraz
sobie siebie za rok, pie¢, dziesieé lat. Jak chciataby$ zyé? Naszym marzeniom bardzo bliska
jest nasza pasja, bo to jej potrafimy bezgranicznie sie oddac i zawsze znajdziemy na nig czas.
Co jest wiec twojg pasjg? Co kochasz robi¢? | najwazniejsze: Czy pasje mozesz wples¢ w
pomyst na biznes? W pierwszej kolejnosci zdefiniuj swdj cel. Spraw, zeby byt realny,
okreslony i mierzalny (zgodnie z zasadg SMARTEST).

Jak powiedziat Michael Acton Smith, wtasciciel Moshi Monsters ,, Wiekszos¢ ludzi nie marzy o
rzeczach wielkich. Brakuje im wiary we wtasne sity. Ekscytujgce czyny sq — ich zdaniem —
dzietem innych ludzi. Ale snucie wielkich marzen jest wazne i naprawde czyni Zycie
podniecajgcym. Wielkie marzenia nie spetniajq sie tym, ktorzy ich nie majq”.

2. Inspiracja

Kazde marzenie jest mocniejsze i bardziej konkretne jezeli jest wzmocnione inspiracjg.
Inspiracja przychodzi czesto niespodziewanie, jako silny bodziec z otaczajgcego nas swiata.
Jedno jest wazne, zeby inspiracja do nas przemdwita, musimy wiedzie¢ czego poszukujemy,
jaki mamy cel i marzenie. Dzieki osrodkowi RAS (Reticular Activating System) w naszych
mozgach wytapujemy jak radar informacje, fakty i zdarzenia, ktére moga by¢ dla nas
ogromng inspiracjg. Bardzo czesto inspiracje znajdziemy dzieki naszym mentorom. Sita i
poziom, na jakim potrafi oddziatywa¢ na nas mentor to wtasnie inspiracja. Jezeli nie masz
jeszcze swojego mentora, to znajdz go jak najszybciej!

Ciekawe jest podejscie Mastina Kipp, przedsiebiorcy, blogera i pisarza, autora The Daily Love
»Wypisz nazwiska osdéb, ktore Cie inspirujq, a potem sprecyzuj, co doktadnie inspiruje Cie w
kazdej z nich. Czy to ich nieustepliwos¢? Wspaniatomysinos¢? A moze suma na koncie albo
wykreowana marka? Wiedz, zZe to, co Cie w nich inspiruje, tak naprawde jest w Tobie.”

3. Pozytywne nastawienie

Trzecim, kluczowym elementem w odnalezieniu swojej wtasnej drogi jest pozytywne
myslenie. To nasze mysli ksztattujg nas i sprawiajg kim jesteSmy. To nic innego jak nasz
sposdb myslenia sprawia w jaki sposdb interpretujemy fakty i zdarzenia z otaczajacego nas



Swiata. To nasz wybdr czy patrzymy na swiat pozytywnie czy negatywnie. Z tego co wiem i
doswiadczam, pozytywne myslenie bardzo utatwia zycie, skraca droge do wymarzonego celu,
pozytywnie wptywa na kreowanie nowych pomystow, koncentracje i skupienie. Z nowymi
inspiracjami i dobrg energig lepiej zrealizujemy nasz cel. Pozytywne nastawienie stwarza
nowe mozliwosci i sprawia, ze lepiej nam sie zyje, ale uwaga — wymaga wysitku i duzo
konsekwentnej pracy nad sobg.

»Wszystko ma dobrq albo ztg strone. Znajdziesz je w kazdej mozliwej sytuacji. Osoba, ktora
chce odnosic sukcesy, powinna najpierw dostrzegac to, co pozytywne. Masz wolnos¢ wyboru:
optymizm albo pesymizm.” Peter Burwash, tenisista

Prace te mozemy zaczag¢ od teraz. Na koniec kazdego dnia wymien trzy pozytywne rzeczy
jakie ci sie dzisiaj przytrafity. Za jakisS czas zobaczysz jak stanie sie to twoim dobrym
codziennym nawykiem.

Swoja podroz do odnalezienia swojej drogi mozesz zaczg¢ juz dzis. Naprawde warto!
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