Charyzma — dar czy kompetencja?

Charyzma. Tajemnicza cecha lidera. W jezyku greckim charisma czyli ,,dar”. Stowo
zaczerpniete z teologii, gdzie okres$lato jednostki obdarowane ,,darem bozym”. Zapewne stad
wiekszosc¢ z nas twierdzi, ze musisz sie z nig urodzic.

Obecnie charyzma utozsamiana jest z nieodtgczng cechg przywédcy. Charyzma, czyli ,,to
cos$”, co sprawia, ze ludzie intuicyjnie podazajg za tobg. Charyzma, czyli unikalny zestaw cech
lidera, ktory czyni go wyjatkowym na tle innych ludzi.

Ostatnie badania nad charyzmg potwierdzajg, ze charyzma to nie dar, ale kompetencja,
ktérg mozna swiadomie budowaé. Co wiecej, ma ona bardzo duzo wspdlnego z
umiejetnoscig bycia w petni obecnym.

Badania wskazaty na szes¢ kluczowych kompetencji i zachowan osoby charyzmatycznej (na
podstawie ,, The Happiness Track” Emma Seppala, Science Director of Stanford’s).

S3 to:

- Empatia

- Umiejetnos¢ stuchania

- Kontakt wzrokowy

- Entuzjazm

- Pewnosc¢ siebie

- Umiejetne przemawianie publiczne

Jak wida¢, charyzma ma bardzo silne powigzanie z umiejetnoscia bycia absolutnie obecnym,
przekierowania mysli na aktualng sytuacje i dobrej koncentracji. Skuteczni liderzy to potrafia.

Osoba charyzmatyczna potrafi wywiera¢ wptyw, bowiem komunikuje sie z innymi w
wyjgtkowy sposéb. Masz wrazenie, ze rozmawiajac z tobg jestes dla niej osobg wyjatkowsq i
najwazniejszg, nawet jak mowi w tym czasie do grupy osdb. Mix powyzszych szesciu
zachowan w odpowiednich proporcjach pozwoli zbudowac tobie charyzme.

Mam wrazenie, ze charyzma zaczyna nabierac szczegdlnego znaczenia i byé moze zaczyna
by¢ cechg unikalng, a jednoczesnie fatwiejszg do swiadomego budowania. Spotykam wiele
0s0b, ktére niby sg obecne fizycznie, a mentalnie ich mysli krgzg w mailach, sms-ach i
sprawach do zatatwienia w innej wirtualnej rzeczywistosci. Tymczasem niewiele potrzeba,
aby zmienié nawyki i zaczg¢ Swiadomie budowaé charyzme opartg na dobrych relacjach
miedzyludzkich i byciu w petni obecnym.
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